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¿Qué tal si  
no necesitas  
un puesto de 
trabajo determinado 
para marcar la 
diferencia?
¿Qué tal si  
tus habilidades,  
tus dones,  
y tu corazón 
fueran suficientes? 



¿Qué pasaría si 
las conexiones 
que haces 
cada día se 
convirtieran en 
oportunidades 
para que el 
Espíritu se 
mueva?



Encuentra gozo  
en el camino.  
¿De qué manera te 
sientes impulsado  
a servir?

Muestra compasión 
en el camino.  
¿A quién te sientes 
llamado a servir?



Vive en 
servicio en  
el camino.  
¿En qué lugar 
te sientes 
llamado  
a servir? 
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DÍA 1:
Bienvenido a 

En Camino



DÍA 1:
Bienvenido a 

En Camino

“Dios nos está retando a mirar a 
las personas de la manera que 
Cristo nos ve, en lugar de juzgar 
por lo que no entendemos.”

- Día 3, Notar 



12 ~ SEMANA 1 ~ DÍA 1: BIENVENIDO A EN CAMINO

COMENCEMOS

¿Qué significa para ti  
“misiones mundiales”? 
Podrías pensar en misioneros en otras partes del mundo, 
dejando su país para plantar iglesias y predicar el evangelio. 
Tal vez recuerdes un viaje misionero de corto plazo, incluso 
uno en el que hayas participado con tu iglesia o como 
estudiante.

Aunque muchos apoyamos las misiones con oración y 
ofrendas, muchos piensan: “Qué bueno que alguien lo haga, 
pero no es para mí.” 

Ya sea en tu comunidad o en el mundo, compartir tu fe 
puede sentirse incómodo o intimidante, especialmente con 
personas de trasfondos o creencias diferentes. Pero, ¿qué tal 
si esto fuera diferente? Tan natural como caminar con Jesús y 
conectar auténticamente con otros en el camino.



SEMANA 1 ~ DÍA 1: BIENVENIDO A EN CAMINO ~ 13

Acompáñanos En El Camino
Aquí es donde comienza el desafío (y este diario). Durante los 
próximos 21 días, aprenderemos de obreros transculturales 
que caminan con Jesús en diferentes partes del mundo 
budista e hindú. Escucharás sus historias y caminarás en sus 
zapatos, desde India hasta Vietnam, y desde Portugal hasta
Japón. 

La iglesia aquí en casa y nuestros equipos transculturales 
tienen la misma misión: seguir a Jesús, vivir en comunidad 
con otros y construir relaciones con personas no alcanzadas 
a nuestro alrededor, permitiendo que el Espíritu Santo se 
mueva. 

Nos saldremos de nuestra zona de confort y adoptaremos 
nuevas perspectivas. ¿Estás listo?



14 ~ SEMANA 1 ~ DÍA 1: BIENVENIDO A EN CAMINO

PENSANDO EN LA JORNADA 
¿Conoces a alguien del mundo budista o hindú? ¿O alguien que 
practique esas religiones? 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
 
Si la respuesta es sí: ¿Cómo los conociste? ¿Qué has aprendido sobre 
ellos y su cultura? Si la respuesta es no: ¿Qué suposiciones tienes? ¿Qué 
te causa curiosidad?
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________
 



SEMANA 1 ~ DÍA 1: BIENVENIDO A EN CAMINO ~ 15

¿Has compartido personalmente tu fe con otra persona? Si no, ¿cuáles 
son algunas razones por las que no lo has hecho?
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________

¿Es por falta de oportunidad? ¿Temor a ofender a alguien? ¿Inseguridad 
sobre qué decir?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

¿Ya te inscribiste en la 
Jornada de 21 Días?
Si no, ¡comienza aquí! 
Recibirás apoyo,
recursos y acceso a 
contenido exclusivo.

¿Listo para la 
jornada? Escucha 
el tráiler del
podcast En Camino 
y prepárate para 
iniciar tu Jornada 
de 21 Días.



16 ~ SEMANA 1 ~ DÍA 1: BIENVENIDO A EN CAMINO

Cómo Usar Este Diario  

TÓMALO UNA DÍA A LA VEZ. 
• Este diario es una jornada donde cada día se construye sobre el 

anterior, a lo largo de 21 días.

• Dedícale tiempo, ora y mantén una actitud abierta para probar algo 
nuevo. 

• Cada día incluye una breve referencia bíblica relacionada con la 
práctica. Lo ideal es leer la Palabra en su contexto. (Mejor aún, 
discútelo con tu grupo pequeño o un amigo.) 
 
A menos que se indique lo contrario, todas las referencias provienen de 
Reina-Valera Actualizada (RVA 2015).

SI PUEDES, COMIENZA CON EL PODCAST DE CADA DÍA.
• Esto te introducirá a la práctica y dará contexto a las preguntas en  

el diario.

• Cada podcast está editado de una conversación más larga. Algunos 
nombres y ubicaciones han sido cambiados u omitidos para proteger 
la privacidad de los obreros y sus familias. Por eso no verás nombres 
impresos aquí.

MANTÉN LA CURIOSIDAD SOBRE LAS PERSONAS 
BUDISTAS E HINDÚES EN EL MUNDO Y EN TU 
COMUNIDAD. 

• Disponte a aprender sobre su cultura y sobre ellos como individuos.

• Busca oportunidades para conocer a las personas que te rodean  
y que tengan diferentes trasfondos.

• Pídele a Dios que te ayude a formular preguntas que te permitan 
comprender mejor a los demás. 



SEMANA 1 ~ DÍA 1: BIENVENIDO A EN CAMINO ~ 17

SÉ CONSCIENTE DE TUS PREJUICIOS CULTURALES. 
• No asumas que todos los budistas e hindúes son iguales, y sé 

consciente de las suposiciones que puedas hacer basadas en la 
etnicidad, cultura o religión.

• Es natural que veas las cosas a través del lente de tu cultura, pero 
pídele a Dios que te ayude a estar abierto a los demás.

CONFÍA EN EL TIEMPO DE DIOS Y CEDE TUS 
EXPECTATIVAS SOBRE EL RESULTADO.

• No sabemos qué está pasando en las vidas y los corazones de otras 
personas, ni cómo tus encuentros con ellas encajan en su historia 
más amplia. 

• Dios siempre está obrando en las personas. Nuestro trabajo es orar 
por aquellos con quienes nos encontramos y participar donde Dios 
ya se está moviendo. Confía en el Espíritu Santo mientras vas en el 
camino.

DIARIO EN LINEA DE 21 DÍAS + PODCASTS 
Encuentra el podcast de cada día y una versión en línea de este diario en  
www.agwm.org/encamino

+



“Dios sabe nuestros nombres, 
y cuando aprendemos y 
usamos el nombre de alguien, 
comenzamos a entablar una 
relación significativa.”

- Día 4, Nombrar
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DÍA 2:

Prácticas 
de Ver



DÍA 2:

Prácticas 
de Ver

“La presencia no siempre 
requiere palabras; a veces  
solo necesitamos estar 
presentes para realmente 
conectar con las personas.”

- Día 5, Presencia



28 ~ SEMANA 1 ~ DÍA 3: NOTAR

Jesús nos dio el 
ejemplo de cómo 
estar presentes 
y escuchar a 
las personas 
antes de hablar, 
mostrando 
compasión en 
cada interacción.



SEMANA 1 ~ DÍA 2: PRÁCTICAS DE VER ~ 29

Introducción a la Semana 1 
Al comenzar nuestra jornada esta semana, ora para que Dios te ayude 
a ver a los demás a tu alrededor. Nos enfocaremos en estas cinco 
prácticas: 

• Notar
• Nombrar
• Presencia
• Escuchar
• Diálogo   



DÍA 3:

Notar

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 3:

Notar

“Dios nos llamó a notar la 
necesidad, no una región 
específica. La necesidad fue el 
llamado.”

- Episodio 1 del Podcast



32 ~ SEMANA 1 ~ DÍA 3: NOTAR

En La Palabra
Mateo 9:36
Y cuando vio las multitudes, tuvo compasión de 
ellas porque estaban acosadas y desamparadas 
como ovejas que no tienen pastor.



SEMANA 1 ~ DÍA 3: NOTAR ~ 33

¿Qué significa  
notar a alguien?  
Al principio puede parecer algo pequeño, pero notar a los 
demás puede tener un impacto real y es el primer paso para 
cultivar nuevas relaciones. Es fácil pasar el día, seguir nuestras 
rutinas y no notar mucho fuera de lo común. A veces, requiere 
esfuerzo mantener los ojos abiertos y estar listos para ver lo 
que Dios quiere que veamos. 

No puedes iniciar una conversación con alguien nuevo sin 
primero notarlos. Ya sea un vecino, alguien en tu trabajo o una 
persona en tu cafetería favorita, hay personas en tu vida que 
Dios quiere que notes.



34 ~ SEMANA 1 ~ DÍA 3: NOTAR

REFLEXIONANDO SOBRE NOTAR
En el podcast de hoy, exploramos la importancia de observar a las 
personas que nos rodean, conectándonos con la creación de Dios y 
desarrollando una compasión auténtica.

¿Cómo podemos discernir cuándo Dios nos está invitando a responder 
a una necesidad específica, y cómo podemos actuar de manera 
intencional?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

¿Cómo puedes hacer un esfuerzo adicional para realmente notar a las 
personas que te rodean? Especialmente a aquellas en tu vecindario, 
lugar de trabajo o comunidad que pueden no compartir tus creencias. 
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



SEMANA 1 ~ DÍA 3: NOTAR ~ 35

Podrías sorprenderte al encontrarte con personas budistas e hindúes 
mientras comienzas a convivir con los demás. Pero si no es así, es probable 
que haya un templo u organización social cerca de ti. Estos son excelentes 
lugares para conectarte y hacer amistades.

PRUEBA ESTO
Inicia una nota en tu teléfono —o en papel— e intenta notar a cuantas 
personas puedas a lo largo del día. Alguien en el tren, en el edificio de tu 
oficina, en el lugar donde sueles almorzar o en la fila para recoger a tus 
hijos en la escuela. ¿Qué notas sobre ellos? ¿Qué te preguntas acerca 
de ellos?

ORA 
A medida que aprendo a ver a quienes me rodean, ayúdame a notar a 
aquellos con quienes normalmente no me relacionaría.



DÍA 4:

Nombrar

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 4:

Nombrar

“El cambio de nombre en una 
cultura con persecución es una 
declaración de fe y una marca de 
pertenencia al reino de los cielos.” 

- Episodio 2 del Podcast



38 ~ SEMANA 1 ~ DÍA 4: NOMBRAR

En la Palabra
Isaías 43:1
Pero ahora, así ha dicho el SEÑOR, el que  
te creó, oh Jacob; el que te formó, oh Israel: 
“No temas, porque yo te he redimido.  
Te he llamado por tu nombre; tú eres mío.



SEMANA 1 ~ DÍA 4: NOMBRAR ~ 39

¿Qué hay en un nombre? 
Hay una razón por la que usamos etiquetas con nuestro 
nombre en eventos de networking, o por la que teníamos 
esos carteles coloridos pegados con cinta adhesiva en 
nuestros escritorios en la escuela primaria: a la gente le 
encanta escuchar su propio nombre y es un primer paso 
esencial para establecer conexiones.

Hoy hablamos del siguiente paso después de notar: 
nombrar. Nombrar a alguien es empezar a conocerlo como 
individuo y descubrir lo que lo hace único. (¿Es su pedido de 
café? ¿La forma en que se ríe? ¿Su interés por las películas 
de ciencia ficción?)

Puede parecer muy simple, pero no se puede ir más allá 
de las interacciones superficiales y casuales sin conocer 
primero a alguien por su nombre. Es reconfortante y familiar, 
y les hace sentir vistos y conocidos.



40 ~ SEMANA 1 ~ DÍA 4: NOMBRAR

REFLEXIONANDO SOBRE NOMBRAR
¿Qué importancia tiene para ti que Dios te llame por tu nombre? ¿Cómo 
impacta eso tu relación personal con Él?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

¿Hay alguien en tu vida con quien te relacionas normalmente pero a 
quien no conoces muy bien? ¿Cómo puedes dar un paso para conocerlo 
mejor?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



SEMANA 1 ~ DÍA 4: NOMBRAR ~ 41

PRUEBA ESTO
Usa la misma nota de ayer y comienza a recopilar los nombres de las 
personas que conoces, junto con una o dos palabras de contexto. (Al 
principio puede sentirse extraño, pero ayudará a tu mente ocupada a
recordar nombres entre todas las cosas en las que tienes que pensar). 
Elige a una persona para orar por ella cada día.
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

ORA 
A medida que aprendo a ver a quienes me rodean, ayúdame a conocer a 
alguien nuevo por su nombre.



DÍA 5:

Presencia

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 5:

Presencia

“Compartir tu historia y estar 
presente en la vida de alguien 
puede ser el proceso por el
cual Dios obra de maneras 
asombrosas.”

- Episodio 3 del Podcast



44 ~ SEMANA 1 ~ DÍA 5: PRESENCIA

En La Palabra
Hechos 9:3–5 
Mientras iba de viaje, llegando cerca 
de Damasco, aconteció de repente que 
le rodeó un resplandor de luz desde el 
cielo.  Él cayó en tierra y oyó una voz 
que le decía: —Saulo, Saulo, ¿por qué 
me persigues?  Y él dijo: —¿Quién eres, 
Señor? Y él respondió: —Yo soy Jesús,  
a quien tú persigues.



SEMANA 1 ~ DÍA 5: PRESENCIA ~ 45

¿Qué significa estar  
verdaderamente presente?  
La presencia es una palabra que escuchamos a menudo 
cuando se habla sobre la ocupada vida moderna y sus
distracciones. Muchas veces, es difícil sentir que estamos 
realmente presentes en el momento actual, o con las 
personas que nos rodean. Hay tanto en qué pensar: desde
nuestra lista de tareas hasta las noticias. (¿Y recordé dejar 
ese paquete, recoger el regalo de cumpleaños para el 
viernes que viene? y—espera—¿dejé encendida la estufa? ...
Perdón, me distraje. ¿Qué dijiste?) ¡El simple acto de estar 
presente importa! No solo para nuestra paz mental, sino 
especialmente para construir relaciones con los demás. Las
personas notan cuando no estás completamente AHÍ con 
ellas, y eso puede tener un impacto mucho mayor de lo que
crees.



46 ~ SEMANA 1 ~ DÍA 5: PRESENCIA

REFLEXIONANDO SOBRE LA PRESENCIA
Con frecuencia, estamos distraídos por lo que tenemos en mente o en 
nuestros teléfonos. ¿Cómo se siente en tu cuerpo y mente cuando estás 
verdaderamente presente?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Piensa en alguien en tu vida que realmente haya estado presente 
contigo. ¿Qué hicieron para ayuda a sentirte visto y escuchado? ¿Cómo 
puedes modelar eso en tus interacciones esta semana? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



SEMANA 1 ~ DÍA 5: PRESENCIA ~ 47

PRUEBA ESTO
Busca formas de practicar la presencia esta semana: en el trabajo, en la 
escuela o con tu familia. Sé intencional en las conversaciones y, cuando 
puedas, guarda tu teléfono u otras distracciones. (O usa el modo “No 
Molestar”, que puede ayudarte a filtrar los mensajes no urgentes hasta 
más tarde.)

ORA 
Mientras aprendo a ver a quienes me rodean, ayúdame a practicar la 
presencia y a reconocer el valor de simplemente estar ahí.



DÍA 6:

Escuchar

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 6:

Escuchar

“Escuchar el corazón de  
las personas es el primer paso 
para poder llegar a ellas con  
el mensaje de Dios.”

- Episodio 4 del Podcast



50 ~ SEMANA 1 ~ DÍA 6: ESCUCHAR

En la Palabra
1 Samuel 1:15
 Ana respondió y dijo: —No, señor 
mío; yo soy una mujer atribulada 
de espíritu. No he bebido vino  
ni licor, sino que he derramado  
mi alma delante del SEÑOR.



SEMANA 1 ~ DÍA 6: ESCUCHAR ~ 51

Perdón, ¿qué decías? 
¿Te ha pasado esto alguna vez? Estás hablando con alguien y 
esa persona comparte algo contigo. Sabes que es importante, 
pero tu mente sigue divagando. Estás distraído por lo que 
vayas a hacer después, por un problema que estás intentando 
resolver, o estás intentando recordar algo de hace dos temas 
atrás... y de repente te pierdes. Ni siquiera sabes lo que te 
perdiste, solo que ocurrió en algún punto entre “así que, eso 
fue lo que pasó...” y “entonces, ¿qué piensas?”

No es fácil admitir que a veces nos desconectamos, pero nos 
pasa a todos. Tal vez el escuchar realmente requiere práctica. 
El podcast de hoy nos enseña que escuchar es un proceso de 
humildad que nos perfecciona hacia el amor.



52 ~ SEMANA 1 ~ DÍA 6: ESCUCHAR

REFLEXIONANDO SOBRE ESCUCHAR
Roxana menciona que escuchar es un acto de humildad. ¿Por qué crees 
que prestar atención a los demás implica ser humilde? ¿Cómo podemos 
cultivar esta habilidad de manera más intencional?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

¿Cómo podemos ser más intencionales al escuchar y observar antes 
de actuar, ya sea en un contexto misionero o en nuestras interacciones 
diarias?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



SEMANA 1 ~ DÍA 6: ESCUCHAR ~ 53

Piensa en alguien en tu vida que sea bueno para escuchar. ¿Cuáles son 
algunas cosas que hacen que te ayudan a sentirte escuchado/a?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

PRUEBA ESTO
Recuerda hoy: ¿Cómo puedes escuchar con más que solo tus oídos—
para ser verdaderamente observador y estar abierto a quienes te 
rodean?

ORA 
Mientras aprendo a ver a los que me rodean, ayúdame a escuchar y a 
crecer en comprensión.

PALABRAS QUE DEBES CONOCER para el podcast 
 • BAM: Negocios como Misión
 • Pujas: Rituales ceremoniales diarios en el hinduismo 
 •  Chiya: Un té con especias a base de leche que se disfruta en 

Nepal



DÍA 7:

Diálogo

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 7:

Diálogo

“A veces el resultado no es 
inmediato, pero debemos seguir 
cultivando el diálogo, porque 
nunca sabemos cuándo Dios 
abrirá una puerta.”

- Episodio 5 del Podcast



56 ~ SEMANA 1 ~ DÍA 7: DIÁLOGO

En La Palabra
Juan 4:25-26
Le dijo la mujer: —Sé que viene el 
Mesías —que es llamado el Cristo—. 
Cuando él venga, nos declarará  
todas las cosas. Jesús le dijo:  
—Yo soy el que habla contigo.



SEMANA 1 ~ DÍA 7: DIÁLOGO ~ 57

Hablemos de algo. 
Basándonos en la práctica de escuchar de ayer, hoy 
analizaremos ambos lados de la conversación. El diálogo se 
trata tanto de hablar como de escuchar. Es una experiencia
mutua y requiere que cada parte comparta y reciba.

A diferencia del diálogo que se puede leer en una obra de 
teatro, donde cada personaje sabe exactamente lo que se 
supone que debe decir, y cuándo decirlo, el diálogo en la
vida real puede ser impredecible, a veces incómodo y a 
veces confuso. Pero también es donde se empiezan a formar 
conexiones reales.



58 ~ SEMANA 1 ~ DÍA 7: DIÁLOGO

REFLEXIONANDO SOBRE EL DIÁLOGO
¿Qué preguntas podrías hacer para ayudarte a establecer nuevas 
conexiones?

Piensa más allá de lo habitual de un “¿cómo estás?” o “¿a qué te 
dedicas?” — agrega tus propias preguntas.

 • Cuéntame algo único sobre tu familia.
 • ¿Qué es algo que haces cada semana que te llena de alegría?
 • ¿Qué es lo que más te gusta de tu trabajo?
 • ¿Qué fiestas o tradiciones familiares son especiales para ti? 
 • _________________________________________ 
 • _________________________________________
 • _________________________________________ 
 • _________________________________________
 • _________________________________________ 
 • _________________________________________
 • _________________________________________ 
 • _________________________________________ 
 • _________________________________________ 
 • _________________________________________

Si el objetivo es una conexión genuina y no una conversión inmediata, el 
tono (y la presión) de un diálogo cambian.



SEMANA 1 ~ DÍA 7: DIÁLOGO ~ 59

¿Cómo se siente pensar en hablar con amigos de otras religiones o 
culturas en este contexto, teniendo como objetivo principal simplemente 
conocerlos? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

PRUEBA ESTO
Intenta entablar al menos una conversación con alguien nuevo esta 
semana. Alguien del trabajo o de tu vecindario con quien sólo
tengas una relación pasajera de «hola/saludo». Busca oportunidades 
para construir puentes.

ORA 
A medida que aprendo a ver a los que me rodean, ayúdame a fomentar 
el diálogo con los demás y a salir de mi zona de confort cuando sea 
necesario.
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 1 Ahora que hemos llegado al final de nuestras

Prácticas de Ver, ¿qué es algo que has aprendido 
sobre... 

Notar: 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________ 
_______________________________
_______________________________ 
_______________________________
_______________________________

Nombrar:  
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________ 
_______________________________
_______________________________ 
_______________________________
_______________________________

Presencia:   
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________ 
_______________________________
_______________________________ 
_______________________________



REFLEXIÓN DE LA SEMANA 1 ~ 61

Escuchar:  
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Dialogar:  
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

¿Qué es algo sobre lo que aún quieres aprender más mientras continúas 
tu jornada En Camino? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



“El diálogo es una forma 
de conectar a un nivel más 
profundo, intercambiando
pensamientos y sentimientos 
para entender mejor las 
necesidades del otro.”

- Día 7, Diálogo
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DÍA 8:

Prácticas  
de Moverse



DÍA 8:

Prácticas  
de Moverse

“Dios nos llama a movernos no 
solo físicamente, sino también 
de un estilo de vida a otro, con 
el propósito de alcanzar a 
aquellos que están lejos de Él.”

- Episodio 2:  Prácticas de 
Moverse



Dios no va a 
rechazar a alguien 
que quiere ir 
a predicar el 
evangelio. El 
llamado ya está, 
la necesidad está 
presente, y somos 
la respuesta a esa 
necesidad.



SEMANA 2 ~ DÍA 8: PRÁCTICAS DE MOVERSE ~ 73

Introducción a la Semana 2 
Dios nos ha llamado a acercarnos más a las personas en relación, y más 
a Jesús en nuestro caminar diario. Esta semana exploraremos estas 
cinco prácticas: 

• Bienvenida

• Hospitalidad

• Sensibilidad

• Aceptación

• Paciencia 

Ora para que Dios te muestre oportunidades para poner en práctica 
estas acciones durante esta semana.



DÍA 9:

Bienvenida

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 9:

Bienvenida

“El proceso de crear un espacio 
para dar la bienvenida es 
profundamente espiritual. No 
es solo un lugar físico, sino un 
ambiente donde Dios obra en los 
corazones.”

- Episodio 6 del Podcast



76 ~ SEMANA 2 ~ DÍA 9: BIENVENIDA

En La Palabra
Juan 12:3
Entonces María, habiendo traído como 
medio litro de perfume de nardo puro de 
mucho valor, ungió los pies de Jesús y los 
limpió con sus cabellos. Y la casa se llenó 
con el olor del perfume.



SEMANA 2 ~ DÍA 9: BIENVENIDA ~ 77

¿Qué significa dar  
la bienvenida a alguien? 
Cuando pensamos en dar la bienvenida, puede significar 
invitar a alguien a nuestra casa y literalmente recibirlos en 
nuestro espacio físico. También puede significar mostrar una 
bienvenida en nuestras interacciones diarias, a través de la 
generosidad y la apertura.

Jesús caminó con todo tipo de personas, mostrando 
aceptación y acogiendo a los marginados rechazados por  
la sociedad. Él invitó a las personas a una relación con Él.  
En el podcast de hoy, hablamos sobre lo que significa acoger 
a los demás con amor, pero también sobre la importancia de 
permitirnos ser acogidos.



78 ~ SEMANA 2 ~ DÍA 9: BIENVENIDA

REFLEXIONANDO SOBRE LA BIENVENIDA
Si visitas la casa de un nuevo amigo por primera vez, ¿qué cosas podrían 
hacer para que te sintieras que eres bienvenido? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

¿Has vivido alguna situación en la que no te hayas sentido bienvenido?
¿Qué sentiste?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



SEMANA 2 ~ DÍA 9: BIENVENIDA ~ 79

Juan Carlos menciona que debemos crear un espacio donde las 
personas se sientan bienvenidas. ¿Qué pasos puedes tomar para 
hacer que alguien de una cultura diferente se sienta aceptado en tu 
comunidad? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

PRUEBA ESTO
Prepárate para “aceptar la incomodidad” esta semana. Busca una 
manera de darle la bienvenida a alguien nuevo, ya sea invitando a 
alguien de otro departamento a almorzar, ofreciendo compartir el coche 
para un evento con otros padres, o presentándote a alguien nuevo en la 
iglesia. Pide al Espíritu Santo que abra oportunidades para que puedas 
ser intencional.

ORA 
Mientras me acerco a los demás en el camino, ayúdame a ser más 
acogedor y a aprender a recibir la bienvenida también. 



DÍA 10:

Hospitalidad

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 10:

Hospitalidad

“La hospitalidad no necesita 
de mucho; es una práctica 
que nace del corazón y refleja 
el amor de Dios.”

- Episodio 7 del Podcast



82 ~ SEMANA 2 ~ DÍA 10: HOSPITALIDAD

En La Palabra
Juan 14:2-3
En la casa de mi Padre muchas 
moradas hay. De otra manera, se los 
hubiera dicho. Voy, pues, a preparar 
lugar para ustedes. Y si voy y les 
preparo lugar, vendré otra vez y los 
tomaré conmigo para que donde yo 
esté ustedes también estén.



SEMANA 2 ~ DÍA 10: HOSPITALIDAD ~ 83

Lo que es mío es tuyo. 
Es probable que conozcas al menos a una persona en tu 
vida que sea excelente en hospitalidad. Tal vez sea tu tía 
que organiza el Día de Acción de Gracias y se asegura de 
que todos reciban su plato favorito cada año. Tal vez sea el 
compañero de trabajo que siempre recuerda los cumpleaños 
de todos. Tal vez sea el barista que sabe lo que vas a pedir 
antes de que te acerques al mostrador.

La hospitalidad no es un acto reservado solo para las 
festividades, ocasiones especiales o interacciones  
de negocios. Diferentes culturas pueden mostrar  
y experimentar la hospitalidad de manera diferente.  
Como dice el podcast de hoy: “La hospitalidad saca  
el poder de Dios a la calle, llevando la presencia  
de Dios a donde las personas lo necesitan.”



84 ~ SEMANA 2 ~ DÍA 10: HOSPITALIDAD

REFLEXIONANDO SOBRE LA HOSPITALIDAD
¿En qué piensas cuando escuchas “hospitalidad”? ¿Son acciones? ¿O 
una actitud?  
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

¿De qué manera puedes rendirte más al Espíritu Santo para que Él te use 
en la vida de los demás, especialmente a través de la hospitalidad?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



SEMANA 2 ~ DÍA 10: HOSPITALIDAD ~ 85

¿Qué significa para ti la idea de que nuestro verdadero hogar no es un 
lugar, sino una persona, y cómo puedes guiar a otros hacia ese hogar en 
Dios?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

La hospitalidad es un estado del corazón:
¿Cómo puedes llevar un espíritu de hospitalidad a tu día, haciendo 
espacio para las personas que encuentras?

PRUEBA ESTO
Oremos por los trabajadores globales en toda Asia, que están abriendo 
sus hogares y construyendo relaciones a través de la hospitalidad.

ORA 
Mientras me acerco a los demás en el camino, ayúdame a mostrar 
hospitalidad y a compartir mi vida con la gente que me rodea. 

PALABRA PARA CONOCER
 •  Namaste: un saludo tradicional en el mundo budista  

que puede significar tanto “hola” como “adiós” en Nepal.



DÍA 11:

Sensibilidad

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 11:

Sensibilidad
“Nuestro verdadero hogar no es 
un lugar, sino una persona.”

- Episodio 8 del Podcast



88 ~ SEMANA 2 ~ DÍA 11: SENSIBILIDAD 

En La Palabra
Filipenses 2:5–7
Haya en ustedes esta manera de pensar 
que hubo también en Cristo Jesús: 
Existiendo en forma de Dios, él no 
consideró el ser igual a Dios como algo 
a que aferrarse; sino que se despojó 
a sí mismo, tomando forma de siervo, 
haciéndose semejante a los hombres;...



SEMANA 2 ~ DÍA 11: SENSIBILIDAD ~ 89

Aprender a relacionarse 
y comprender.
Practicar la sensibilidad no significa tratar a las personas con 
pincitas, evitando cualquier tema incómodo. Si bien siempre 
debemos ser conscientes de los sentimientos de los demás, 
la práctica de la sensibilidad incluye estar atentos tanto a la 
cultura como al contexto cuando hablamos con personas de 
diferentes orígenes.

¡Es comprensible que haya mucho que no sepas! Ahí es 
donde es importante mantenernos humildes y curiosos.  
No tengas miedo de hacer preguntas si no entiendes.

Cada uno de nuestros obreros ha tenido que aprender—
haciendo preguntas significativas y cometiendo errores—
cómo ser más sensibles a la cultura que los rodea, 
construyendo puentes en lugar de levantar muros.



90 ~ SEMANA 2 ~ DÍA 11: SENSIBILIDAD 

REFLEXIONANDO SOBRE LA SENSIBILIDAD
Si tuvieras que contarle a alguien de las costumbres y normas sociales 
de Estados Unidos -y esa persona no tuviera ningún otro conocimiento 
básico- ¿por dónde empezarías? ¿Qué cosas le contarías primero? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Ahora imagina lo contrario: ¿Cómo te sentirías al saber que algunas de 
esas normas le parecen extrañas e inusuales a otra persona? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



SEMANA 2 ~ DÍA 11: SENSIBILIDAD ~ 91

PRUEBA ESTO
¿Tienes curiosidad sobre cómo ser más sensible con las personas 
budistas e hindúes que conoces? El sitio web En Camino incluye 
recursos que pueden ayudarte a aprender más. 

ORA 
A medida que me acerco a los demás en el camino, ayúdame a ser 
sensible al contexto y a la cultura.

PALABRAS PARA CONOCER
• Animista: Creencia en un poder sobrenatural que organiza y anima el 

universo material.
• Grupos étnicos no alcanzados: Un grupo donde no existe una 

comunidad indígena de cristianos creyentes con números y recursos 
adecuados para evangelizar a este grupo étnico sin asistencia 
externa (Fuente: The Joshua Project)

Budismo 101 Cómo llevar los 
indios a Jesús



DÍA 12:

Aceptación

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 12:

Aceptación

“Dios honra cuando nos tomamos 
el tiempo para conocer la vida 
de otros a través de sus ojos y 
ser sensibles a sus creencias y 
tradiciones.”

- Episodio 9 del Podcast



94 ~ SEMANA 2 ~ DÍA 12: ACEPTACIÓN

En La Palabra
Mateo 10:11–14
En cualquier ciudad o aldea donde entren, 
averigüen quién en ella sea digno y quédense 
allí hasta que salgan. Al entrar en la casa, 
salúdenla. Si la casa es digna, venga la paz de 
ustedes sobre ella. Pero si no es digna, vuelva 
su paz a ustedes. Y en caso de que no los 
reciban ni escuchen sus palabras, salgan de 
aquella casa o ciudad y sacudan el polvo de 
sus pies.



SEMANA 2 ~ DÍA 12: ACEPTACIÓN ~ 95

¿Cómo puedes pasar de las 
suposiciones a la aceptación? 
La sensibilidad consiste en ser consciente de las diferencias 
culturales, y la aceptación es el siguiente paso.

El aceptar significa dejar de lado el impulso de controlar todo, 
esperar un cambio rápido o ganar cada discusión. Aceptar 
te permite encontrar a las personas donde están y recibirlas 
por quienes son, en lugar de esperar que todo (y todos) sean 
exactamente como lo esperas.

No siempre es fácil. De hecho, la paciencia y la aceptación 
van de la mano. ¿Te imaginas de qué hablaremos mañana?



96 ~ SEMANA 2 ~ DÍA 12: ACEPTACIÓN

REFLEXIONANDO SOBRE LA ACEPTACIÓN
¿Qué suposiciones tienes cuando hablas con alguien de otra fe? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

¿De qué manera podrías acercarte a estas conversaciones con una 
actitud de curiosidad? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



SEMANA 2 ~ DÍA 12: ACEPTACIÓN ~ 97

Piensa en un momento en el que un amigo o un familiar te haya ayudado 
a cambiar de opinión y aceptar algo nuevo. ¿Cómo te sentiste?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

PRUEBA ESTO
Tómate el tiempo para reflexionar sobre tus propias actitudes y 
creencias. Aprende de tus interacciones y busca maneras de mejorar  
tu capacidad para aceptar y valorar a los demás.

ORA 
A medida que me acerco a los demás en el camino, ayúdame a aceptar  
a las personas como Cristo me ha aceptado a mí.



DÍA 13:

Paciencia

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 13:

Paciencia

“La paciencia no es algo que yo 
pueda lograr por mis propias 
fuerzas, es fruto del Espíritu 
Santo en nuestras vidas.”

- Episodio 10 del Podcast



100 ~ SEMANA 2 ~ DÍA 13: PACIENCIA

En La Palabra
Hebreos 10:35–36
No desechen, pues, su confianza, la cual 
tiene una gran recompensa. Porque les 
es necesaria la perseverancia para que, 
habiendo hecho la voluntad de Dios, 
obtengan lo prometido.



SEMANA 2 ~ DÍA 13: PACIENCIA ~ 101

¿Qué esperas? 
La paciencia se pone a prueba en distintos momentos de 
la vida: desde pequeños inconvenientes como el tráfico o 
una cita con el dentista, hasta desafíos mayores como un 
diagnóstico médico o el perdón en una relación difícil.

A veces, es difícil ser paciente. Y, sin embargo, eso es 
exactamente lo que debemos ser cuando estamos 
conociendo a los demás. Las relaciones se forman con el 
tiempo, las mentes cambian con el tiempo, los corazones  
se ablandan con el tiempo y la sanidad llega a su tiempo.  
Dios obra en Su tiempo.

Podemos practicar la paciencia de muchas maneras, grandes 
y pequeñas: siendo pacientes con nuestros amigos y 
familiares, teniendo paciencia con nosotros mismos mientras 
aprendemos y crecemos, o mostrando paciencia cuando las 
circunstancias no salen como habíamos planeado.



102 ~ SEMANA 2 ~ DÍA 13: PACIENCIA

REFLEXIONANDO SOBRE LA PACIENCIA
Piensa en un momento en el que hayas tenido que ser paciente contigo 
mismo para aprender una nueva habilidad. (un idioma, un deporte,  
un instrumento musical, etc.) ¿Cómo te sentiste al principio?  
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

¿Cómo te sentiste después de uno o dos meses?  
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



SEMANA 2 ~ DÍA 13: PACIENCIA ~ 103

¿Tienes habilidades que tal vez nunca te imaginaste que podrían 
ayudarte a compartir el evangelio? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Ora para que esta semana Dios te muestre maneras en las que puedas 
desarrollar tus habilidades para ayudar a los demás.

PRUEBA ESTO
Presta atención a tus reacciones esta semana. En los momentos que  
te sientas molesto o impaciente, respira profundamente y piensa: 
“Porque Dios es paciente conmigo, yo puedo ser paciente.”

ORA 
Mientras me acerco a los demás en el camino, ayúdame a ser paciente 
con las personas y también conmigo mismo, confiando en el Espíritu 
Santo y en Su tiempo.
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 2 Reflexionando en las Prácticas de Moverse de 

esta semana, ¿qué aprendiste sobre...

Bienvenida:
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________ 
_______________________________
_______________________________ 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Hospitalidad:
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________ 
_______________________________
_______________________________ 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________



REFLEXIÓN DE  LA SEMANA 2 ~ 105

Sensibilidad:   
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Aceptación: 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Paciencia: 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



“La sensibilidad hacia otras 
culturas es clave. Sabemos 
que tenemos la verdad, pero 
debemos aprender a compartir 
el evangelio con respeto y 
entendimiento.”

- Día 11, Sensibilidad
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DÍA 14:

Prácticas de 
Comunidad



DÍA 14:

Prácticas de 
Comunidad

“Dios nos llama a ser 
constructores y sostenedores de 
nuestras comunidades, siendo 
pacificadores y trayendo paz 
donde hay discordia.”   

- Día 15, Pacificadores 



El evangelio 
debe esparcirse 
a todo el mundo, 
pero esa misión 
comienza con 
las personas 
que tenemos 
justo enfrente 
de nosotros.



SEMANA 3 ~ DÍA 14: PRÁCTICAS DE COMUNIDAD ~ 117

Introducción a la Semana 3
Esta semana, nos enfocamos en vivir en comunidad con otros en el 
camino a través de estas cinco prácticas:

• Pacificadores

• Amistad

• Lamento

• Gracia

• Apoyo



DÍA 15:
Pacificadores

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 15:
Pacificadores

“Dios es un Dios de paz y armonía, 
y parte de nuestra misión es 
llevar esa paz a las vidas de 
aquellos que están en conflicto o 
en necesidad de reconciliación.”

- Episodio 11 del Podcast



120 ~ SEMANA 3 ~ DÍA 15: PACIFICADORES

En La Palabra
Santiago 3:18
Y el fruto de justicia se siembra en paz  
para aquellos que hacen la paz.



SEMANA 3 ~ DÍA 15: PACIFICADORES ~ 121

Bienaventurados son  
los pacificadores. 
Jesús es el máximo modelo de paz y
reconciliación en nuestra fe. En el Sermón del Monte, Él dice: 
“Bienaventurados los pacificadores, porque serán llamados 
hijos de Dios” (Mateo 5:9). Actuar como pacificadores sigue el 
ejemplo de Jesús, quien vino para reconciliar a la humanidad 
con Dios y entre sí.

Nuestra fe cristiana enseña la importancia de la unidad y la 
armonía en la comunidad de creyentes. Los pacificadores 
trabajan para resolver conflictos y construir puentes entre 
personas, lo cual es esencial para mantener la cohesión y la 
paz dentro de la iglesia y la sociedad en general.

Ser un pacificador refleja el amor y la misericordia de Dios. Al 
promover la paz y resolver disputas, los cristianos demuestran 
el amor incondicional de Dios por todos. Esto ayuda a 
testificar de manera efectiva el carácter de Dios a los demás.



122 ~ SEMANA 3 ~ DÍA 15: PACIFICADORES

REFLEXIONANDO SOBRE LOS PACIFICADORES 
¿Cómo te sientes generalmente con respecto al conflicto o los 
desacuerdos? ¿Te gustan, los toleras o los evitas?
 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

¿Cómo podrías empezar a aceptar el desacuerdo como una oportunidad 
para crecer? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



SEMANA 3 ~ DÍA 15: PACIFICADORES ~ 123

En el podcast de hoy Juan Carlos menciona que a veces es mejor 
quedarse callado para evitar echar más leña al fuego.

¿Cómo puedes discernir cuándo es mejor hablar o cuándo callar en 
situaciones de conflicto?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

PRUEBA ESTO
En el podcast escuchamos: “Ser pacificadores implica dejar de lado el 
orgullo y crear espacio para la paz.” ¿Cómo puedes poner en práctica 
esta idea en tu vida diaria?

ORA 
Mientras construyo una comunidad con otros en el camino, ayúdame a 
ser un agente de paz en mis relaciones.



DÍA 16:

Amistad

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 16:

Amistad

“El poder de la amistad 
trasciende culturas, religiones y 
circunstancias; es una práctica 
que funciona en cualquier lugar y 
contexto.”

- Episodio 12 del Podcast



126 ~ SEMANA 3 ~ DÍA 16: AMISTAD 

En La Palabra
Mateo 5:13–14
“Ustedes son la sal de la tierra. Pero si la sal 
pierde su sabor, ¿con qué será salada? No 
vale más para nada, sino para ser echada 
fuera y pisoteada por los hombres.“ Ustedes 
son la luz del mundo. Una ciudad asentada 
sobre un monte no puede ser escondida.



SEMANA 3 ~ DÍA 16: AMISTAD ~ 127

¿Soy sal y luz dondequiera 
que voy? 
Ser “sal” y “luz” en la vida diaria lleva un profundo significado. 
Según el contexto del pasaje, “la sal” simboliza nuestra 
capacidad como creyentes para preservar y dar sabor a la 
vida a través de nuestras acciones y valores, mientras que “la 
luz” representa la claridad y guía que aportamos al mundo 
mediante nuestro testimonio y buenas obras.

Aplicar estos conceptos en nuestras interacciones y entornos 
implica vivir de manera que nuestras acciones reflejen 
integridad, bondad y amor, impactando positivamente a 
quienes nos rodean. En nuestras relaciones, ser “sal” significa 
brindar apoyo, aliento y dirección, mientras que ser “luz” 
implica ser un ejemplo vivo de fe y moralidad, iluminando el 
camino para otros y revelando la verdad de nuestra fe.



128 ~ SEMANA 3 ~ DÍA 16: AMISTAD 

REFLEXIONANDO SOBRE LA AMISTAD 
¿Cómo se siente pasar de una relación de conocidos casuales a una 
amistad? ¿Qué cosas cambian? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

¿Cuándo fue la última vez que hiciste un nuevo amigo fuera de tu círculo 
habitual?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



SEMANA 3 ~ DÍA 16: AMISTAD ~ 129

¿Qué barreras crees que te impiden acercarte a personas de diferentes 
culturas o religiones, y cómo puedes superarlas para formar amistades 
significativas?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

PRUEBA ESTO
Ora para que Dios te dé la oportunidad de formar una amistad con una 
persona budista o hindú en tu comunidad. Luego, busca maneras de 
interactuar con esas comunidades.

Durante esta semana, hazle saber a un buen amigo cuánto significa 
para ti, ya sea a través de una llamada telefónica, una tarjeta enviada por 
correo o una reunión espontánea.
Reflexiona sobre lo que su amistad te ha enseñado acerca de cómo ser 
un buen amigo. 

ORA 
Mientras construyo una comunidad con otros en el camino, ayúdame a 
invertir en amistades auténticas.



DÍA 17:

Lamento

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 17:

Lamento

“No debemos sorprendernos 
de quiénes serán las personas 
que Dios decide usar para 
consolarnos o guiarnos en 
momentos de dolor.”

- Episodio 13 del Podcast



132 ~ SEMANA 3 ~ DÍA 17: LAMENTO 

En La Palabra
Salmos 6:6–7
Me he agotado de tanto gemir. Todas las 
noches inundo mi cama y con mis lágrimas 
empapo mi lecho. Mis ojos están debilitados 
por el pesar; se han envejecido a causa de 
todos mis adversarios.



SEMANA 3 ~ DÍA 17: LAMENTO ~ 133

Escucha mis palabras, Señor,  
considera mi lamento.
“Lamento” es una palabra que tal vez no usemos mucho en 
una conversación diaria, pero es un sentimiento que sigue 
siendo relevante.

Parte de ser un buen amigo es estar ahí para alguien tanto en 
los buenos momentos como en los no tan buenos. Esto puede 
significar estar presente cuando las cosas sean difíciles, 
estresantes o tristes.

Pídele a Dios que te ayude a estar presente de manera 
auténtica cuando tus amigos te necesitan. Él te dará la 
paciencia y la gracia que necesitas para acompañarlos en  
los tiempos difíciles, incluso cuando resulte incómodo.



134 ~ SEMANA 3 ~ DÍA 17: LAMENTO 

REFLEXIONANDO SOBRE EL LAMENTO
¿Puedes pensar en algún momento en el que un amigo estuvo ahí para ti 
en un momento difícil? ¿Qué hizo para ayudar a sentirte apoyado?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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Piensa en cómo podemos apoyarnos mutuamente mostrando acciones, 
palabras o simplemente estando presentes. ¿Cómo se siente cada forma 
de apoyo de manera diferente?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

PRUEBA ESTO
Ora por los obreros que están ayudando a las personas en el mundo 
budista e hindú a sanar de sus traumas. Pide que Dios les dé gracia y 
los anime en esta importante labor. Si te sientes llamado, busca una 
organización sobre la cual puedas aprender más o a la que puedas 
donar esta semana.

ORA 
Mientras construyo comunidad con los demás en el camino, ayúdame a 
estar presente de todo corazón para aquellos que están en sufrimiento.



DÍA 18:

Gracia

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 18:

Gracia

“El Señor nos da gracia para amar 
a los demás, incluso cuando 
es difícil, y nos llama a orar y 
depender de Él para recibir esa 
gracia.”

- Episodio 14 del Podcast
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En La Palabra
Éxodo 4:10–11
Entonces Moisés dijo al SEÑOR: —Oh Señor, 
yo jamás he sido hombre de palabras, ni antes 
ni desde que tú hablas con tu siervo. Porque 
yo soy tardo de boca y de lengua. El SEÑOR 
le respondió: —¿Quién ha dado la boca al 
hombre? ¿Quién hace al mudo y al sordo, al 
que ve con claridad y al que no puede ver? ¿No 
soy yo, el SEÑOR?
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Su gracia es suficiente. 
En el podcast de hoy, escuchamos cómo el mensaje de la 
gracia de Dios (que somos salvos por gracia y no por nuestras 
acciones) es especialmente importante de comunicar con 
cuidado a quienes tienen una visión budista o hindú, ya que 
los ciclos kármicos basados en el mérito son fundamentales 
en lo que ellos creen. Este es un ejemplo de cómo la 
sensibilidad cultural puede ser clave mientras avanzamos  
en el camino.

A medida que aprendemos a caminar junto a los demás, 
podemos demostrar gracia amándolos sin expectativas 
ni requisitos. La gracia es reconocer que todos los seres 
humanos (todos nosotros) tenemos defectos, pero Dios  
nos llama a amar a las personas de todos modos.
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REFLEXIONANDO SOBRE LA GRACIA
Menciona una ocasión en la que alguien te mostró gracia y marcó la 
diferencia en tu día.
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

¿Has experimentado un momento en el que la gracia de Dios te corrigió y 
te llevó a cambiar de actitud o perspectiva? Comparte tu experiencia.
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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¿A quién te está desafiando Dios a mostrar más gracia en tu vida, a pesar 
de desacuerdos personales o diferencias de personalidad?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

PRUEBA ESTO
Tómate un momento para agradecerle a Dios su gracia en tu vida.  
Ora para que Dios te dé oportunidades de mostrar gracia hacia otros  
en esta semana. 

ORA 
Mientras construyo una comunidad con otros en el camino, ayúdame 
a mostrar gracia a las personas y a estar agradecido de que Dios me 
muestra su gracia. 

APRENDE MÁS SOBRE 
CHANGE THE MAPTM  [CAMBIA EL MAPA]
https://changethemap.net/



DÍA 19:

Apoyo

COMIENZA CON EL PODCAST DE HOY.



DÍA 19:

Apoyo

“El apoyo requiere cercanía; 
debemos estar presentes en la 
vida de las personas, viviendo 
con ellos y mostrando el amor 
de Dios en cada interacción.”

- Episodio 15 del Podcast
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En La Palabra
1 Juan 2:1–2
Hijitos míos, estas cosas les 
escribo para que no pequen. Y si 
alguno peca, abogado tenemos 
delante del Padre, a Jesucristo 
el justo. Él es la expiación 
por nuestros pecados, y no 
solamente por los nuestros 
sino también por los de todo el 
mundo.
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¿Amo a las personas  
como Jesús las ama? 
El apoyo a los necesitados es una manifestación profunda 
del amor y la compasión que Jesús nos enseña. En el 
contexto de nuestra fe cristiana, el apoyo a los demás no 
solo es un acto de bondad, sino una manera de vivir el amor 
que Jesús nos mostró y nos instruyó a compartir.

Jesús aboga constantemente por nosotros e intercede en 
nuestro favor. Así como Jesús nos ama y nos apoya a nivel 
espiritual, nosotros estamos llamados a reflejar ese amor en 
nuestras acciones diarias. Esto incluye prestar nuestra voz 
y nuestra ayuda para aquellos que están en situación de 
vulnerabilidad, demostrando así un amor tangible y práctico.

Amar como Jesús nos enseñó significa comenzar por notar 
y reconocer a las personas en nuestras vidas, darles la 
bienvenida y aceptarlas sin prejuicios. Es por medio de  
este amor auténtico que mostramos el carácter de Cristo  
al mundo.
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REFLEXIONANDO SOBRE EL APOYO
Así como Jesús aboga e intercede por nosotros, ¿cómo puedo 
convertirme en un defensor activo y comprensivo para quienes no 
tienen voz o que enfrentan dificultades? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

¿Qué pasos concretos puedo tomar para involucrarme más activamente 
en la vida de aquellos que necesitan apoyo, y cómo puedo hacerlo de 
manera que promueva un sentido de pertenencia y solidaridad?   
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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Comenzamos esta jornada notando a quienes nos rodean.  
Te recomendamos que comiences con una persona a la vez.  
¿Quién podría ser esa persona para ti esta semana? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

PRUEBA ESTO
Elige una nación en el mundo budista e hindú y apóyalos en oración esta 
semana. Ora por los trabajadores globales que ya están allí y para que 
otros estén abiertos al llamado del Espíritu.

ORA 
Mientras construyo una comunidad con otras personas en el camino, 
ayúdame a apoyar y abogar por las personas y por el evangelio.
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 3 Ahora que hemos llegado al final de nuestra jornada 

en el podcast, ¿qué has aprendido sobre...?

Pacificadores:
________________________________
______________________________
_______________________________
_______________________________ 
_______________________________
_______________________________ 
________________________________
______________________________
________________________________
______________________________
________________________________
______________________________

Amistad:
________________________________
______________________________
_______________________________
_______________________________ 
_______________________________
_______________________________ 
________________________________
______________________________
________________________________
______________________________
________________________________
______________________________
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Lamento:  
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Gracia:
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Apoyo:
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



“El miedo a acercarnos a alguien 
de otra cultura o creencia es 
algo que debemos superar, 
porque todos necesitamos un 
amigo.”

- Día 16, Amistad













DÍA 20:

Reflexión

MEDITA EN LO QUE HAS APRENDIDO.



DÍA 20:

Reflexión

“Esta jornada nos desafía a 
movernos, actuar y responder 
al llamado de Dios, ya sea en 
nuestra comunidad o en otro 
lugar.”

- Reflexión
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La jornada es para todos.
¡Felicidades! Has llegado al final de esta jornada. Durante 
15 días, hemos conversado con trabajadores interculturales 
y aprendido sobre las prácticas de ver, movernos y la 
importancia de vivir en comunidad con otros.

Cada historia nos ha ayudado a ver la humanidad en nuestros 
vecinos budistas e hindúes. Hemos aprendido a aceptar la 
incomodidad que puede surgir en las relaciones iniciales para 
poder avanzar en la fe hacia una amistad auténtica.

A continuación, reflexionaremos sobre esta jornada y las 
diferentes maneras en que vivimos con los demás en el 
camino, desde nuestras vidas cotidianas hasta el llamado a las 
misiones globales. Aprenderemos por qué el llamado al trabajo 
intercultural sigue siendo tan importante y cómo podemos 
comenzar a discernir—mediante la oración, el aprendizaje y 
la orientación de nuestra iglesia local—hacia dónde nos está 
guiando Dios a cada uno de nosotros mientras seguimos en el 
camino.
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REFLEXIONANDO EN LA JORNADA
¿Cuáles son algunas de las razones por las cuales deberíamos estar 
abiertos al llamado del trabajo intercultural? 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Cuando reflexionas sobre en estos 21 días, ¿cómo te has sentido llamado 
a servir a través de esta jornada?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

¿Te llamó especialmente la atención la historia de algún trabajador 
global? ¿Qué aprendiste?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________



DÍA 21:

El Llamado

¡TU HAS SIDO LLAMADO!



DÍA 21:

El Llamado

Entonces Jesús les dijo 
otra vez: “¡Paz a ustedes! 
Como me ha enviado el 
Padre, así también yo los 
envío a ustedes”.

- Juan 20:21
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Respondiendo con fe y 
compasión
Aceptar el llamado de Dios en tu vida es
esencial, ya que te invita a vivir con propósito y dirección 
divina. Este llamado no solo te brinda claridad sobre el 
propósito de tu vida, sino que también te da la oportunidad 
de servir a los demás y dejar un impacto significativo en 
el mundo. Responder al llamado de Dios significa alinear 
tus talentos y pasiones con Su plan divino, permitiéndote 
así experimentar una profunda realización personal y una 
conexión espiritual genuina.

Al practicar las 15 disciplinas y caminar con Jesús, somos llamados a 
orar, dar e ir. ¿Y tú? ¿De qué manera sientes el llamado a servir?
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
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ORAR
Únete a un movimiento de oración por estas regiones con empatía y 
compasión.

DAR
Invierte generosamente en misiones interculturales y apoya a los 
nuevos creyentes.

IR
Habla del amor de Jesús más allá de las fronteras y las barreras del 
idioma; construye relaciones con otros en el camino, a través de 
conexiones genuinas y comprensión cultural.

Pídele hoy al Señor en oración que te ayude a ser obediente y que te 
ayude a responder al llamado que él tiene para tu vida.

Encuentra oportunidades para orar, dar e ir: 



164 ~ EN EL CAMINO ~ CONCLUSIÓN

Gozo
sự vui mừng
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